INCLUS/ .0 EM CONSTRUG

Quais barreiras dificultam a participacao
integral de todas as pessoas?

E preciso atualizar nossas ideias, atitudes e
praticas, para que género, raca, etnia e situacao de
deficiéncia nao justifiguem a exclusao.

A inclusdao acontece no convivio social e é
trabalho coletivo.

Incluir & dever e desafiq, EM continua
CONSTRUCAO.

REALIZACAO APOIO

CCIN Ji-vte



No canto superior direito da pagina o simbolo
de audiodescrigao: em um quadrado azul escuro,

as letras A e D, maiusculas e brancas AD))

e trés fecha- parénteses também em branco.

As falas deste livreto abrem reflexdes
sobre situagdes do nosso cotidiano que

nem sempre incluem a todes.

O que elas dizem para vocé?
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Antes de qualquer coisa reflita sobre sua maneira de agir:
como ela pode ser mais acessivel e inclusiva?

Pergunte como e se vocé pode aukxiliar.

Pisos tateis sdo placas de relevo, feitas de
diferentes materiais, que sao fixados no chao
para o deslocamento seguro e autdbnomo de
pessoas.

O piso tatil pode ser direcional, indicando
fluidez ao movimento, ou de alerta,
indicando alternativas no trajeto, mudanca
de direcao ou algum obstaculo, como
rebaixamento de calcada ou area de
embarque e desembarque.

Audiodescricdo: A direita da
pagina, ilustragbes do Piso Tatil
Direcional e Alerta em amarelo.

PARA SABER MAIS

O transporte publico em Campinas - SP sé se tornou mais
acessivel em 2006. Quando, a partir de um decreto, foram
especificados os eixos do Programa de Acessibilidade
Inclusiva (PAI), que garantiu a disponibilidade de elevadores
nos 6nibus, atendimento complementar da rede, ampliacao
dos beneficiarios do Bilhete Unico Gratuito e do Bilhete Unico
Idoso, entre outras medidas.
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ME SINTO INCLUIDA QUANDO AS
PESSOAS SE AUTO DESCREVEM NO
COMECO DA REUNIAO!

A autodescricdao é quando vocé se descreve, ou seja, conta
Ccomo Vocé é visualmente para as outras pessoas presentes.

Este recurso é importante para a pessoa que vocé esta
comunicando, mas também para nosso autoreconhecimento.
Comece pelas caracteristicas mais marcantes e continue
audiodescrevendo os detalhes.

E possivel que as primeiras tentativas sejam desajeitadas
e vocé perceba que poderia colocar ou tirar algumas
informacdes descritas. Para te ajudar, siga esta ordem:

Nome

Faixa etaria

Cor da pele

Estatura

Cabelo (tamanho, cor, textura)
Olhos e sobrancelhas

Roupa (pecas, cores)
Acessorios

Nao faca julgamentos de valor como bonito, feio ou esquisito.
Descreva, nao coloque sua opiniao.

As cores fazem parte do contexto visual e precisam estar nas
descrig¢oes.

PARA SABER MAIS

Enguanto a autodescrigao é fazer a descricao de si, a
audiodescricdo traduz uma imagem (parada ou em
movimento) em palavras (faladas ou escritas).



Para fazé-la considere alguns questionamentos, como:
« De qual ponto de vista vocé aparece?

Exemplo 1: Na tela apareco do peito para cima. Sou visto
até o busto.

Exemplo 2: Na tela eu apareco do pescoco pra cima.
« Como sou fisicamente e o que estou usando?

Observacao: neste momento é muito interessante falar
das caracteristicas que chamam atencao ou que vocé
mais gosta em si.

Exemplo 1: Sou um homem de pele clara, cabelos curtos
e castanhos, sobrancelhas grossas, boca grande e barba.
Uso uma camiseta vermelha.

Exemplo 2: Eu sou uma mulher de pele preta, cabelos

na altura dos ombros, encaracolados e vermelhos.
Sobrancelhas delineadas, nariz afilado e boca grande

e carnuda. Uso uma camisa salmao e também estou
usando um batom lilas e um colar de madeira com formas
geométricas.

Exemplo 3: Eu sou uma pessoa ndo-binaria, de pele preta
retinta, cabelos crespos escuros longos, presos por uma
faixa laranja, uso barba e estou de batom vermelho. Uso
uma blusa bege e uma saia longa mostarda.

« O que é visto atras de mim?

Exemplo: atras de mim é possivel ver uma parede branca com
um gquadro abstrato em preto e branco. Atras de mim tem
uma estante de madeira com livros e objetos de decoracao.

Paulo Henrique da Silva Leonardo
Consultor em audiodescricédo
20/03/2022

ASSISTA NO QRCODE A FORMACAO:
“De quem é a deficiéncia? Conceitos e
histéria”, com Paulo Henrique da Silva,
de setembro de 2022




FICO CONFORTAVEL QUANDO
NAO PRECISO EXPLICAR
MINHA IDENTIDADE E MINHAS

CARACTERISTICAS.

Comentar caracteristicas de uma pessoa, pedir a ela

que explique algo sobre o seu corpo e/ou sobre o seu
comportamento, pode ser invasivo. Nossas particularidades
sdo assuntos pessoais e s6 dizem respeito a quem pertencem.
Nao reproduza situacées que constrangem, geram
preconceito e discriminam.

Existem muitas situag¢oes de deficiéncia que ndo sdo
visiveis. Ndo é porque a pessoa estd em um lugar publico que
o corpo dela e as caracteristicas que ela carrega precisam ser
questionadas. Uma pessoa que nao fala entende o que vocé
fala e comunica. Por isso, ndo fale sobre ela como se ela ndo
existisse.

PARA SABER MAIS

Existe a possibilidade do documento de identidade (RG)
incluir o indicativo de pessoa em situagcao de deficiéncia,

de acordo com suas particularidades. Outra alternativa para
pessoas que residem em Campinas - SP é o cartdo Bem
Acessivel. A pessoa considerada em situacdo de deficiéncia,
para facilitar o acesso a locais que pedem a comprovagao da
situacdo, pode solicitar ao Centro de Referéncia da Pessoa
com Deficiéncia - CRPD.

Para mais informacgdes acesse o link pelo QR Code:




Audiodescricdo: Centralizados na pagina seis icones
de pessoas consideradas com deficiéncia. Todos
sao compostos por um quadrado de fundo azul com a

representacao da situacao de deficiéncia em branco.

Deficiéncia Fisica ou Simbolo Internacional
de Acesso (SIA)

- vista de perfil, uma pessoa sentada em
cadeira de rodas.

Deficiéncia Visual
- uma pessoa de perfil em pé, anda com uma
bengala.

Baixa Visao

- um olho com uma linha vertical no meio, do
lado esquerdo faixas inclinadas sobrepde a
ilustracao.

Deficiéncia Auditiva
- uma orelha sobreposta a uma faixa diagonal.

Pessoa com nanismo
- Uma pessoa com brag:os e pernas curtas.

Pessoa surdo cega

- na lateral direita, metade de um rosto
composto por orelhas, olhos e sobrancelhas.
Uma mao com o dedo indicador, aponta para
a orelha, se movimenta até o olho, movimento
indicado por uma seta curva.




EU ME SINTO FORTALECIDA QUANDO
HA ESPAGCO E RESPEITO PARA A
MINHA RELIGIAO!

NAO E JUSTO EU SER DISCRIMINADA

PELO O QUE EU ACREDITO!

As caracteristicas fisicas, pessoais e religiosas de cada pessoa
devem ser consideradas em todos os ambientes.

E importante nos sentirmos respeitades na rua, no mercado,
no trabalho, nas escolas, em todos os lugares!

PARA SABER MAIS

O Brasil tem mais de oito religides diferentes segundo o censo
do IBGE. Mas ha também imigrantes, indigenas, pessoas sem
territdrio fixo e pessoas que ndo tem religido.



MEU LAUDO MEDICO NAO ME DEFINE
POR COMPLETO.

A salde € uma das formas de lermos e atuarmos no mundo,
mas ndo € a Unica. Podemos ter uma abordagem pedagdgica,
pratica, social, entre muitas possibilidades. Definir uma
pessoa apenas por uma caracteristica biolégica é limitar uma
existéncia complexa em uma unica informacao.

Conheca as pessoas por outros angulos em diferentes
momentos.

Quando o meio e as interagdes sao mMais acessiveis Nnao
ha impedimentos para que todes possam conviver com
equidade.

ASSISTA NO QRCODE A FORMACAO:
“Programa de agao inclusiva no
Municipio de Amparo: Desafios

e Possibilidade”, com Maria Luisa
Benedetti, de novembro de 2022




NAO SOU UM CASO DE INCLUSAO.

Quando dizemos que é preciso incluir determinada pessoa,
estamos direcionando o problema para ela, como se a pessoa
fosse o problema.

E ha outras formas de descentralizar e remodelar esta forma
de compreensao.

Podemos, por exemplo, em vez de fazer uma analise
individual, estudar as situagdes, buscando uma visdo mais
global e complexa das interagcdes que geram exclusao e,
assim, trabalhar em cima das barreiras existentes.

ASSISTA NO QRCODE A FORMA(;AO:
“Capacitismo e Saude Mental”, com
Laureane Costa, de dezembro de
2022




PODEMOS USAR UMA PESSOA
INTERPRETE PARA CONVERSAR,
MAS SE VOCE ESTA FALANDO

COMIGO, OLHE PARA MIM!

Imagine a seguinte situacao: vocé estd na rua com uma
pessoa de sua confianca, outra pessoa se aproxima e
comunica algo que vocé ndo entende. A pessoa que esta com
vocé traduz a mensagem, ja que vocé sabe se comunicar
apenas na sua lingua, o portugués. Vocé responde enquanto a
pessoa da sua confianca traduz as informacdes.

Como € sua postura durante a interacao? Vocé interage? Se
direciona para a pessoa que Nao se comunica em portugués?

Essa lingua nao precisa ser estrangeira, pode ser a Libras,
a Lingua Brasileira de Sinais, legalmente reconhecida no
territério nacional.

Pessoas em situacao de surdez podem usar intérpretes para
garantir a comunicagdao com pessoas em situacao de audicao,
mas lembre-se de garantir o bem-estar de todas as pessoas
envolvidas neste didlogo, com respeito e participacao!

Falar mais alto ou devagar demais pode dificultar sua
comunicagao com alguém em situagao de surdez. Se a pessoa
souber fazer leitura labial garanta que seu rosto e sua boca
estao visiveis para facilitar a interacgao.

Em Campinas - SP a Central de Interpretacdao em Libras - CIL,
servico publico municipal, faz a traducgdo e a interpretacao
simultanea para garantir o acesso aos servicos publicos. Ha
também empresas privadas que oferecem esse recurso de
acessibilidade utilizando a tecnologia, por meio do aplicativo
ICOM.
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A.D.: Em um grande baldo de fala rosa:

E MAIS FACIL LER EM CORES QUE
FAZEM CONTRASTE COM O FUNDO E
COM LETRAS NITIDAS.

E necessario que os materiais visuais sejam acessiveis.

Entre as pessoas que veem e as que Nao enxergam ha muitas
possibilidades.

Pessoas podem ser consideradas cegas, com baixa visao,
necessitar de 6culos, lupas, bindculos, leitores de tela, do
Sistema Braille de Escrita, da Audiodescricao etc.

Nao precisamos esperar nossas caracteristicas mudarem para
tornarmos o mundo mais acessivel.

CSA ¢ a sigla para Comunicacao Suplementar Alternativa e
compreende toda forma de interagir e comunicar que nao
seja a fala, como expressdes corporais, faciais, gestos e o uso
de simbolos.

Pessoas que nao falam também tem o que dizer.

Audiodescrigao do Pictograma CAA - Comunicagdo
Aumentativa e Alternativa (by ARASAAC).: na

parte inferior da pagina, centralizado, a esquerda,

um quadro dividido em quatro partes iguais, com
ilustragdes. No canto superior esquerdo duas maos
brancas se movimentam em circulo, representadas
por duas setas. Ao lado, um livro de capa amarela
com uma ilustracao de fundo branco, e contorno
preto: duas pessoas vistas de perfil da cabeca para
cima, com um baldo de fala entre elas. Abaixo no
lado esquerdo um tablet vermelho de botdes verdes
emite sons representados fecha-parénteses. A direita,
duas folhas brancas sobrepostas, a de cima tem nove
figuras organizadas em trés colunas, a primeira com
pessoas sentindo emocgdes diferentes, a segunda com
variedade de frutas e a terceira com animais.

mn



ESTOU GESTANTE, SOU PESSOA
CONSIDERADA COM AUTISMO,
DESEJO TER, CUIDAR E EDUCAR A
MINHA CRIANCA.

O direito de ter uma crianca sob minha responsabilidade é
equivalente ao direito da escolha de nao ter.

Nao existem regras Unicas e universais sobre o maternar e o
paternar.

E preciso dar importancia as vontades e direitos das pessoas
consideradas em situacao de deficiéncias.

E reconhecé-las como protagonistas das suas préprias vidas.

Ser independente é poder fazer a gestao da prdpria rotina, ou
seja, escolher e ter controle sobre o apoio necessario para a
vida diaria. Este apoio pode vir de outras pessoas, ou outros
servicos, inclusive do Estado.

“O capacitismo parte de uma ideia de hierarquizar os seres
humanos, estabelecendo quem vale mais e quem vale
menos. E essa hierarquizagdo se sustenta em uma ideia
de que as capacidades e incapacidades sGo determinadas
pela natureza, desconsiderando todo o contexto historico

e social na construcdo das oportunidades, ou ndo, de
desenvolvermos certas habilidades”

Laureane Costa, 2022

ASSISTA NO QRCODE A FORMACAO:
“Deficiéncia e Justica Reprodutiva”,
com Laureane Costa, de janeiro de
2023
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Embora identidade de género seja
uma construgao social, formuldrios
normalmente apresentam sé

duas possibilidades para serem
assinaladas, levando em conta
apenas gquestdes bioldgicas.

Na sociedade, as possibilidades
de género siao muitas.

Quantas vocé conhece?

Audiodescri¢gao: Bandeira LGBTQIA+, com
inclusao de pessoas ndo-brancas. Em um
retangulo faixas horizontais, de cima para
baixo, vermelha, laranja, amarela, verde, azul
e roxa. Na lateral esquerda um triangulo,
com base vertical, composto por faixas em
preto, marrom, azul claro, rosa e branco.

PARA SABER MAIS

A salde sexual deve ser observada por multiplos aspectos.
Considerando a prevencao de ISTs (Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis) e a auséncia de desejo em gerar uma crianga,
podemos utilizar preservativos.

Ha dois tipos disponiveis gratuitamente, nos centros de saude,

o “preservativo interno” e o “preservativo externo”. Evite associar
este método de contracepg¢dao com género, pense na sua forma
de colocacao.

ASSISTA NO QRCODE A FORMACAO:
“Inclusdo: Diferenca, Diversidade

e |dentidade”, com Bel Dias e José
Eduardo Lanutti, de agosto de 2022




Se existem lugares onde algumas pessoas hdo podem estar,
nao é um lugar de todes e deveria ser.

E direito que deve ser garantido em todas as possibilidades.

Devemos eliminar e deixar de produzir barreiras entre os meios
e as relagdes, para que as situacdes de deficiéncia se tornem
acessiveis e inclusivas, garantindo a participagao de todes.

Acessibilidade é sobre acesso, ou seja, ndo diz respeito apenas
as pessoas em situacdo de deficiéncia, mas para todas as
pessoas, incluindo todas suas caracteristicas, inclusive de
género, raga, étnicas, sociais e econémicas.

PARA SABER MAIS

Quando pensamos em BARREIRAS é comum, primeiro
associarmos aos espacos fisicos, sejam arquitetoénicas ou
naturais. No entanto, ha varias outras barreiras, como as
atitudinais, que aparecem no cotidiano, solidificadas em
preconceitos e estigmas, as comunicacionais, onde as
informagdes ndo sao acessiveis em todos os formatos necessarios,
as metodolégicas, existentes nos métodos e técnicas dos
processos de trabalho e estudo, as instrumentais, pelo uso de
utensilios e ferramentas e as protocolares, referente as normas e
leis vigentes.

ASSISTA NO QRCODE A FORMACAO:
“Politicas Publicas e o Modelo Social
da Deficiéncia?”, com Mariana Rosa,
de outubro de 2022
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ME MOVIMENTAR
COM AUTONOMIA

ACESSAR CONTEUDOS
SONOROS, VISUAIS,
TATEIS E EMOCIONAIS

e

NAO CORRESPONDER
A NORMALIDADE

PERTENCER A MINHA
COMUNIDADE

TER RESPEITO E
DIGNIDADE

SER MAIS DO QUE UM
DIAGNOSTICO

TENHO DIREITO A...

INCLUSAO DO MEU
GENERO

MINHA
COMUNICAGAO

0

UTILIZAR SERVICOS E
FERRAMENTAS

NAO SER
DISCRIMINADE PELAS
MINHAS CRENGAS

P
AdBl6 o

e

EXPRESSAR MEUS
DESEJOS E
SENTIMENTOS

SER, ESTAR,
|PARTICIPAR E DECIDIR|

g
o

MATERIAL ESCRITO NA LINGUA PORTUGUESA E SIMBOLIZADO NA COMUNICAGAO SUPLEMENTAR E ALTERNATIVA (CSA).
ELE FOI PRODUZIDO POR ELTANE RAMOS E LAURA NICE DURANTE O PROJETO "EM CONSTRUGAO" (2022/2023),
REALIZADO PELO CEI/CAMPINAS-SP COM O APOIO DA FUNDAGAO FEAC.

AS AUTORAS UTILIZARAM O SOFTWARE BOARDMAKER 7, QUE DISPONIBILIZA A BIBLIOTECA DE SIMBOLOS "PICTURE
COMMUNICATION SYMBOLS (PCS)".

Audiodescricido da imagem na préoxima pagina
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Montagem com simbolos que sinalizam os direitos abordados neste livreto.

Em um fundo branco, prancha com simbolos da Comunicagcdo Suplementar Alternativa
(CSA). Doze quadrados de borda verde circundam um quadrado central maior e com
borda preta. Em todos eles, hd frases na parte superior e simbolos. No centro, Ié-se: tenho
direito a.., abaixo um pergaminho aberto, com tragcados que parecem um texto, e um
martelo roxo. Ainda no quadrado central um boneco-palito, com tragos pretos, cabeca
ovalada e orelhas também marrons, o dedo indicador da mdo direita aponta para o
centro do torax. Acima, no primeiro quadrado da esquerda para a direita, 1é-se: me
movimentar com autonomia, e, vé-se quatro figuras desenhadas: uma pessoa de pele
marrom claro, cabelos grisalhos, usa blusa de manga longa e calga roxas, ténis branco e
caminha. Ao lado, uma boneca-palito de tragos pretos, com cabeca ovalada bege, com
uma muleta. Ao lado, viste de perfil, uma pessoa-palito de tragos pretos, com cabega
ovalada marrom em uma cadeira de rodas. No quadrado a direita Ié-se: pertencer

a minha comunidade, e vé-se: o desenho de seis pessoas contornadas por uma fina
circunferéncia preta, entre elas adultas e criang¢as, brancas e negras, cinco delas em pé
e uma em cadeira de rodas. Abaixo da circunferéncia uma figura que lembra um mapa
em verde escuro. No quadrado ao lado, escrito: ter respeito e dignidade, e vé-se duas
pessoas em pg, de frente, em um abrago lateral. Elas tém a cabega ovalada, orelhas,
olhos e boca. A da esquerda usa blusa e calga verde, a da direita blusa vermelha e calga
amarela. No quadrado ao lado escrito: ser mais do que um diagnostico, abaixo uma
md&o preenchida em bege rosado segura um Idpis amarelo, e faz tragados que parecem
um texto, em uma folha branca. Abaixo, alinhado verticalmente ao quadrado anterior,
um quadrado no qual se |é: inclusdo do meu género, abaixo o simbolo transgénero: com
tragcos grossos e pretos uma circunferéncia, na parte exterior, cruz voltada para baixo, na
parte superior, uma seta apontada para a direita e na esquerda outra cruz com uma
seta. No quadrado abaixo, Ié-se: minha comunicagdo, e, se vé o desenho de duas pessoas
com cabegas ovaladas em pé e de perfil. A da esquerda é marrom e usa camiseta verde,
segura um tablet que emite sons representados por trés fecha-parénteses. A da direita e
bege rosade, usa camiseta vermelha e tem um baldo de didlogo proximo & boca aberta.
Ao lado, uma folha branca com pontos em relevo tocados pelos dedos de duas mdos.
Acima, o simbolo de libras: duas mdos azul escuro, uma com os dedos voltados para
cima e outra com os dedos para baixo. No quadrado abaixo, Ié-se: ser, estar, participar

e decidir, e, vé-se sete cabegas de pessoas diferentes. Peles bege rosado, marrom claro e
marrom escuro, com cabelos pretos, grisalhos, amarelos e laranjas. Todas elas sorriem.
Um baldo de didlogo verde escuro se localiza acima das cabecas. A esquerda, em

um quadrado, |é-se: expressar meus desejos e sentimentos, e, Vé-se cinco rostos que
expressam diferentes emocdes, todos contornados por uma circunferéncia vermelha. A
esquerda, em outro quadrado, Ié-se: ndo ser discriminade pelas minhas crencas, e, vé-se
dois bonecos de costas, lado a lado, com duas mdos dadas e as outras duas levantadas
para um céu com nuvens azuis claras e fortes raios solares. Acima, uma cruz, um cdlice e
um candelabro. A direita uma foto de mulheres de pele negra, usam vestidos e turbantes
brancos e contas coloridas. Elas sorriem. No quadrado a esquerda se [é: utilizar servicos
e ferramentas, e, se vé um estetoscopio, um termoémetro, uma pessoa da cintura para
cima, de pele marrom clara e cabelos marrom escuro na altura do queixo. Usa camiseta
rosa, e um aferidor de pressdo no biceps direito. Acima, um desenho de énibus amarelo
com janelas azuis. No quadrado acima, Ié- se: ndo corresponder a normalidade e, ha
um boneco palito com cabeg¢a ovalada bege rosado deitado em uma espreguigcadeira
amarela, com as mdos apoiadas na nuca. A expressdo facial estd relaxada. Acima, o
ultimo quadrado que fecha o contorno em volta do centro, Ié-se: acessar conteddos
sonoros, visuais, tateis e emocionais. Vé-se uma ilustragdo do perfil de uma pessoa

de pele marrom escura, cabelos crespos, avolumados, curtos e pretos. Na altura da

boca uma seta que aponta para uma pessoa de frente, que tem a pele representada
em marrom escuro, cabelos curtos e pretos. Na altura da boca, um baldo de didlogo.
Acima delas, uma folha branca com tragos que lembram um texto, um celular e um
retdngulo com textos. Abaixo desta prancha lé-se em letras pretas e linhas diferentes:
material escrito na Lingua Portuguesa e simbolizado na Comunicagdo Suplementar e
Alternativa (CSA). Ele foi produzido por Eliane Ramos e Laura Nice durante o Projeto “Em
Construcdo” (2022/2023), realizado pelo CEl/Campinas-SP com o apoio da Fundacdo
FEAC. As autoras utilizaram o software Boardmaker 7, que disponibiliza a Biblioteca de
Simbolos “Picture Communication Symbols (PCS)".
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Este livreto foi idealizado a partir das experiéncias vividas,
elaboradas e repensadas durante o projeto Em Construcao,
realizado pelo CEI Campinas, em parceria com a Fundacao
FEAC.

Debater situacdes de deficiéncia é deslocar a atencao para
0S mMeios, ou seja, compreender as situagdes para além das
pessoas e da materialidade fisica e explorar outros angulos
conjuntamente, sejam pedagdgicos, sociais, psicoldgicos,
assistivos, metodoldgicos, entre outros.

Esperamos que as situacdes trazidas se somem ao continuo
trabalho de atualizagdo necessario a inclusdo, que esta
sempre EM continua CONSTRUCAO.

PARA SABER MAIS

Assista as formagdes do projeto, disponiveis no YouTube do
CEl Campinas.

QR Code localizado na parte inferior da pagina.

ceicampinas.org.br



